Hygiene-Merkblatt fiir den Sportbetrieb im Landkreis Friesland

basierend auf den Empfehlungen fiir den Sportbetrieb im Rahmen der Corona-Pandemie des Landessportbun-
des und den Vorgaben der aktuellen ,,Niedersachsischen Verordnung tber infektionspraventive Schutzmal3-
nahmen gegen das Coronavirus SARS-CoV-2 und dessen Varianten” vom 23.11.2021 (Stand 14.01.2022).

Damit eine Offnung der Sportstétten {iber die Schulnutzung hinaus fiir Vereine im Rahmen der aktuellen Hygi-
enevorschriften zur Corona-Pandemie maoglich ist, miissen die nachfolgenden Vorgaben durch mégliche Nut-
zer*innen sichergestellt werden, um einen bestmdglichen Infektionsschutz gewahrleisten zu konnen.

Die nachfolgend beschriebenen MaBnahmen gelten selbstverstandlich immer unter Vorbehalt des aktuel-
len Infektionsgeschehens. Die sportliche Betatigung ist im Grundsatz abhdngig vom jeweiligen Infektions-
geschehen.

Inhalt:
1. Aufbau der Verordnung 6. Merkblatt: Abstand, Maske, Hygiene, Liften
2. System der Warnstufen 7. Grundsatz Sporttreiben und Hygienekonzept
3. Die Regeln im Uberblick Zusatze: Vereinsheime und Zuschauer
4. Corona-Regelungen im Uberblick 8. Vorkehrungen durch den Landkreis Friesland
5. Corona-Regelungen fiir den Sport 9. Vorkehrungen durch die Vereine bzw. Nutzer*innen

1. Aufbau der Verordnung:

Allgemeiner Teil:

Regelungsbereiche
Warnstufen
Feststellen der Warnstufen

Mund — Nasen - Bedeckungen
Hygienekonzept
Datenerhebung und Dokumentation

Testung

Besondere Vorschriften:

Teilnahme an Sitzungen, Zusammenkiinften oder Veranstaltungen in geschlossenen
Rdumen

Gastronomie

GroRveranstaltungen

Schulen

etc.
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2. System der Warnstufen:

System der Warnstufen

Warnstufen
Indikatoren Niedersachsen: 1 2 _
Leltlnd_lkatclr Hos_pltalmerung (landesweit) S S
Landesweite 7-Tages-Inzidenz Belegung Krankenhaus bis hischstens6 bis hischstensa mehr als 9
mit Covid-19-Fallen je 100.000 Einwohner
Neuinfizierte (regional) Inzidenz Inzidenz .
Regionale 7-Tages Inzidenz mehrals 35 mehrals 100 mehr als 200
Covid-19-F&lle je 100.000 Einwchner bis100 bis200
Intensivbetten (landesweit) Auslastung Auslastung Auslastung
Landesweite Belegung der 2.350 Intensivbetten mehrals5 % mehrals10 % mehrals15 %
wegen Covid-19 bis10 % bis15 %

* Es gibt einen Indikator, der auf jeden Fall (iberschritten
sein muss, um eine Warnstufe auszuldsen: der
Leitindikator Hospitalisierung

* Hinzukommen muss ein weiterer Indikator:
entweder der Indikator Neuinfizierte
oder der Indikator Intensivhetten

« Betrdgt die regionale Inzidenz ,Neuinfizierte” mehr als
350 (Hotspot), dann gelten unabhangig von den
anderen Indikatoren die Regelungen der Warnstufe 3.

* Welche Warnstufe gilt aktuell?

Siehe www.niedersachsen.de/coronavirus/warnstufen

Wichtig:

Das Erreichen der Wertebereiche
muss an fiinf
aufeinander folgenden
Werktagen vorliegen.

Sonn- und Feiertage unterbrechen
die Zahlung nicht!

Gilt fur Feststellungund Aufhebung
vonWarnstufen sowie fiir die
Hotspot-Regelung.

Bis einschlieflich 02. Februar 2022 gilt landesweit und unabh3ngigvon den og. Indikatoren:
Winterruhe = Warnstufe 3 mit Verschirfung fiir Feiern

Feststellen der Warnstufen

Wann ist eine Warnstufe erreicht?

Landesweit:

Wenn der Leitindikator ,,Hospitalisierung”

und zusatzlich

der Indikator ,Intensivbetten” liberschritten werden.

Wichtig:
Das Erreichen des
Wertebereichs
muss an

Das Gesundheitsministerium erldsst dann eine Allgemeinverfiigung, fiinf aufeinander

die in der Regel am liberndchsten Tagin Kraft tritt.

oder

Regional in der Kommune:
Wenn der Leitindikator ,,Hospitalisierung”
und zusatzlich

der regionale Indikator ,,Neuinfizierte” tiberschritten wird.

folgenden
Werktagen
vorliegen.
Sonn- und Feierfage
unterbrechen
nicht die Zéhlung!
N —"

In der Regel stellt die Kommune ab dem libernachsten Tag die jeweilige Warnstufe

(per Allgemeinverfiigung) fest.

Die Feststellung der Mainahmen aus Warnstufe 3 erfolgt unabh&ngig von den anderen
Indikatoren, wenn der Indikator, Neuinfizierte” mehr als 350 betradgt (Hotspot).

Bis einschlieBlich 02. Februar 2022 giltlandesweitund unabhangigvon den og. Indikatoren:
Winterruhe = Warnstufe 3 mit Verscharfung fiir Feiern
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Aufheben der Warnstufen

Wann wird eine Warnstufe aufgehoben?

Landesweit:

Die Indikatoren ,Hospitalisierung” UND , Intensivbetten”
mussen beide an funf aufeinander folgenden Werktagen
unterschrittensein.

. .. . Wichtig:
Aufhebungin der Regel ab dem tibernachsten Tag. Die Unterschrertung
Das Niedersachsische Gesundheitsministerium LESUIETEEEEIE RIS

mussan

gl bt dies bekannt. fiinf aufeinander

folgenden

Werktagen

vorliegen.
Od er Sonn-und Feiertage

. unterbrechen
Regional: nicht die Zahlung!

Die Indikatoren,Neuinfizierte” UND

»Hospitalisierung” missen beide an flinf aufeinander folgenden
Werktagen unterschrittensein.

In der Regel stellt die Kommune ab dem lGbernachsten Tag die
Aufhebung der Warnstufe fest.

Bis einschlieBlich 02. Februar 2022 gilt landesweitund unabhangig von den og. Indikatoren:
Winterruhe = Warnstufe 3 mit Verschirfung fiir Feiern

Winterruhe
| Sewnsthineie | bjs einschliefSlich 2. Februar 2022

von Warnstufen!

Im Rahmen der sogenannten ,Winterruhe“ gelten bis einschliellich
02.02.2022 landesweit und unabhangigvon den Warnstufen-
Indikatoren die verscharften MaBnahmen der Warnstufe 3.

Dies bedeutet vor allem:

* Anwendungvon 2Gplus in nahezu allen Lebensbereichen

* Reduzierung der Kontakte auf
maximal 10 Personen (geimpft/genesen), drinnen und drauRen

* Kontakte fiir ungeimpfte Personen (=kein Impfschutz) sind
reduziert auf maximal zwei Personen aus einem weiteren Haushalt

* SchlieBung von Diskotheken, Clubs, Shisha-Lokalen etc.

* Keine Veranstaltungen mit mehr als 500 Personen

* Veranstaltungen unter 500 Personen mit Tanzverbot

Nicht vergessen: Die Booster-Impfung ersetzt nicht nur den Test bei der
2Gplus-Regel, sondern schiitzt Sie vor allem deutlich besser gegen Omikron!

Daher jetzt Termin besorgen oder spontan die offenen Impfangebote vor Ort nutzen!
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3. Die Regeln (3G und 2G) im Uberblick:

3G-Regel

@ o o
Zutritt oder Inanspruchnahme von Leistungen
nur unter folgenden Bedingungen maéglich:

N\

im Sinne der Verordnung ist:

Person mit Nachweis dervollstindigen Schutzimpfung - dies ist der Fall, wenn seit der
Zweitimpfung {Johnson & Johnson nur Einmal-Impfung) 14 Tage vergangen sind. Fir
Genesene gilt dies bereits sofort und nach einer Impfung.

im Sinne der Verordnung ist:

Person mit Genesenen-Nachweis, d.h. positiver PCR-Test, der mindestens 28 Tage
und maximal 6 Monate zuriickliegt.

Als Getestet gilt eine Person mit nachstehendem Nachweis:

- PoC-Antigen-Schnelltest maximal 24 Stunden giiltig
- Selbsttest unter Aufsicht moximal 24 Stunden giiltig
- PCR-Test maximal 48 Stunden giiltig

Die generelle Testpflicht bei Anwendung der 3G-Regel gilt
nicht flir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren.

e ®
2G-Regel
Zutritt oder Inanspruchnahme von Leistungen nur unter folgenden Bedingungen:

T,

im Sinne der Verordnung ist:

Person mit Nachweis der vollstindigen Schutzimpfung - dies ist der Fall, wenn seit
der Zweitimpfung (Johnson & Johnson nur Einmal-Impfung) 14 Tage vergangen
sind.

im Sinne der Verordnung ist:

Person mit Genesenen-Nachweis, d.h. positiver PCR-Test, der mindestens 28
Tage und maximal 6 Monate zuriickliegt.

<+ Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres
I
+ Personen, die sich nicht impfen lassen diirfen
(med. Kontraindikation, Personen in klinischen Studien)
Diese Personen bendtigen einen PoC-Antigen-Test und ein dirztliches Attest.

[ ]
oder Booster

v n

e @
2Gplus-Regel Wrﬁq +
Zutritt oder Inanspruchnahme von Leistungen nur mit

Impf- oder Genesenen-Nachweis p/us negativen Testnachweis.

Sofern bereits eine Booster-impfung oder Genesung nach Durchbruchsinfektion erfolgt
ist (bitte an den Nachweis denken), entfdllt der negative Testnachweis.
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4. Wichtigste Corona — Regelungen im Uberblick:

. Maskenpflicht
@ im Innenbereich
bis zum Sitzplatz

Die wichtigsten Corona-Regelungen im Uberblick
(ohne Warnstufe bzw. Inzidenz unter 35)

el B

Zusammenkiinfte/Veranstaltungen/Private Feiern |

* mehr als 25 Personen = Erhebung der Kontaktdaten
* Maske beiprivater Veranstaltung

mit mehr als 25 Personen ohne einen 3G-Nachweis
* Beiprivaten Feiern empfehlen wirausdricklich 3G

Gastronomie |

* Maskenpflicht im Innenbereich bis zum Sitzplatz
* Kontaktdaten

Hotels, Pensionen etc. (Beherbergung) |

* Maskenpflicht im Innenbereich bis zum Sitzplatz
* Kontaktdaten

Kérpernahe Dienstleistungen |

* Maskenpflichtim Innenbereich bis zum Sitzplatz
* Kontaktd

Sport

* Keine Beschrankungen
» Dokumentation Kontaktdaten in Hallenschwimmbé&dern u.a,

3G-Regel |
i
geimpft - genesen - getestet
Optional
2G-Regel
i
geimpft - genesen

2G und 3G

gelten nichtfur
Kinder und Jugendliche

A\ unter 18 4

Nicht vergessen:

Grundsétzliche Regeln
(bereits ohne Warnstufen)

A

L

Veranstaltungen mehr als 1.000

* Maskenpflichtim Innenbereich bis zum Sitzplatz
+ Kontaktdaten

Kino, Theater, Kultureinrichtungen, Zoos, Freizeitparks u.3.

* Maskenpflicht im Innenbereich bis zum Sitzplatz
* Kontaktdaten

GroRveranstaltungen iiber 5.000

* Maskenpflichtim Innenbereich bis zum Sitzplatz
* Personalisierte Tickets

Weihnachtsmirkte

* Maskenpflicht drinnen und drauBen

Clubs, Diskotheken ete.

* 3G drinnenunddraufen
» Kontaktdaten digital | 50% Auslastung

* 2G in Heimen und Einrichtungen fiir dltere und pflegebedirftige Menschen
* 3G bei Présenzam Arbeitsplatz (t3glicher Test), sofern kein Home-Office méglich ist
* 3G im dffentlichen Personen- und Nahverkehr, alsoin Bussen, Bahnen und Flugzeugen

Maskenpflicht
@ im Innenbereich
bis zum Sitzplatz

Die wichtigsten Corona-Regelungen im Uberblick
Inzidenz iiber 35

T Abstand -k-l-

Zusammenkiinfte/Veranstaltungen/Private Feiern |

* beimehrals 25 Personen
- 3G imInnen- und AuRenbereich | Maske drinnen
- Kontaktdaten

Gastronomie |

* 3G imInnen- und Aufenbereich
* Maskenpflichtim Innenbereich bis zum Sitzplatz
* Kontaktdaten

Hotels, Pensionen ete. (Beherbergung) |

* 3G (Testbei Anreise und 2xwéchentlich)
* Maskenpflichtim Innenbereich
* Kontaktdaten

Kérpernahe Dienstleistungen |

* 3G - gusgenommen: mea’rzrmsch notwendig/Blutspende
* Maskenpflichti nizktdaten

Sport

* 3G beiSportanlagen in geschlossenen Raumen, generellin
Duschen/Umkleiden
* Maskenpflicht aufier beim Sporttreiben
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* Dokumentation Kontaktdaten in Hallenschwimmbadernu.a.

Grundsatz:

3G-Regel
. &
i
geimpft - genesen - getastet

3G und 2G
gelten nicht fiir
Kinder und I dlich

Veranstaltungen bis 500

* 3G imInnen- und Auenbereich
* Kontaktdaten | Maske im Innenbereich bis zum Sitzplatz

Kino, Theater, Kultureinrichtungen, Zoos, Freizeitparks u.4.

* 3G imInnen- und Auenbereich
* Kontaktdaten | Maske im Innenbereich bis zum Sitzplatz

GroRveranstaltungen iiber 500

unter 18
(2usgenommen inClubs,
Dizkotheken, Shisha-Barsetc)

MN———’

Nicht vergessen:

Grundsé&tzliche Regeln

-

* 2GimlInnenbereich | 3G unterfreiemHimmel
* Personalisierte Tickets | Maske Innenbereich bis Sitzplatz

Weihnachtsmirkte

* 3G-Regel beiBewirtung (Getrinke, Speisen etc.)

Clubs, Diskotheken ete.

* 2G-Regelim Innenbereich | 3G-Regelim AuBenbereich
* Kontaktdaten digital | 50% Auslastung

Besuche in Heimen und Einrichtungen fiir &ltere und pflegebediirftige Menschen/Menschen mit

Behinderungen nur mit
* 3G bei Prasenz am Arbei

B

T hweis — gilt auch fiir Geimpfte (incl. Booster) und Genessnel
i =tagli Test), sofern kein Home-Office méglich ist

L

= 3G im dffentlichen Personen- und Mahverkehr, also inBussen, Bshnenund Flugzeugen




Maskenpflicht
@ im Innenbereich
bis zum Sitzplatz

Die wichtigsten Corona-Regelungen im Uberblick

Warnstufe 1

-A- Abstand WI

Zusammenkiinfte/Veranstaltungen/Private Feiern |

* beimehrals 25 Personen
-2G im Innenbereich | 3G im AuRenbereich
- Kontaktdaten
* Ungeimpfte Personen: nur 1 Haushaltpluszweiweitere

Personen aus einem weiteren Haushalt

Gastronomie |

* 2G inInnengastronomie | 3G in AuBengastronomie
* Maskenpflicht im Innenbereich bis zum Sitzplatz
* Kontaktdaten

Hotels, Pensionen etc. (Beherbergung) |

« 2G im Innenbereich

* unter freiem Himmel 3G [dannTest beiAnreiseund Zxwichentlich)
* Maskenpflicht im Innenbereich | Kontaktdaten

* 3G bei beruflicher Aus-, Fort- und Weiterbildung

Korpernahe Dienstleistungen |

- 3G- ausgenommen medizinisch notwendig/Blutspende

= 2G-Regel bei Sportanlagen in geschlossenen Raumen, generell in
Duschen/Umkleiden | 3G im AulRenbereich

= Maskenpflicht aulfer beim Sporttreiben

= Dokumentation Kontaktdaten inHallenschwimmbé&dern u g

= 3G wenn Sportausibung unerldsslich fir Tierwohl

Grundsatz:

2G-Regel

LI
geimpft-genasen
2G und 3G
gelten nicht fiir
Kinder und Jugendliche
unter 18

[ausgenommen inClubs,
Diskotheken, Shisha-Bars etr.)

Zusatzliche
Kontaktbeschrankung
fir
ungeimpfte

Personen ¥

Nicht vergessen:

Grundsatzliche Regeln

-

Veranstaltungen bis 500

= 2Gim Innenbereich | 3G unter freiem Himmel Kontaktdaten |
Maske im Innenbereich bis zum Sitzplatz

Kino, Theater, Kultureinrichtungen, Zoos, Freizeitparks u.d.

= 2Gim Innenbereich | 3G im AulBenbereich
* Kontaktdaten | Maske im Innenbereich biszum Sitzplatz

GroBveranstaltungeniiber 500

= 2G Innenbereich (max.5.000) | 3G AuBenbereich [max 10.000)
= Nax. 30% | Personalisierte Tickets | Maske Innen bis Sitzplatz

Weihnachtsméarkte

= 2Gim Innen- und Aulenbereich bei Bewirtung/Fahrgeschafte
* Maskenpflicht generell (auch im Sitzen)

Clubs, Diskotheken etc.

= 2Gim Innenbereich | 3G im AuBenbereich (nur PCR-Test)
= Testpflichtauch fiir Jugendliche unter 18 lshren
= Kontaktdaten digital | 50% Auslastung

Einzelhandel

= 2G (auler inGeschaften des tégl. Bedarfs) | Medizinische Maske
= Click & Collectzulassig, chne Zugang zum Geschaft

Behinderungennur mit

B+ Besuche in Heimenund Einrichtungen fiir & Itere und pflegebediirftige Menschen/Menschen mit

Ti is — gilt auch fir Geimpfte (incl. Booster) und Genesene!

* 3G bei Présenz am Ar

= i Test), sofern kein Home-Office moglich ist

"

* 30 im &ffentlichen Personen- und Nahverkehr, also inBussen, Bahnen undFlugzeugen

Bi
is 2. Februar 2022 gelten die verschirften Rege|
der Warnstufe 3 (,,Wlnterruhe“) e

Maskenpflicht

€ im Innenbereich

Die wichtigsten Corona-Regelungen im Uberblick
Warnstufe 2

T Abstand T

Zusammenkiinfte/Veranstaltungen/Private Feiern I

* bei mehr als 15 Personen
- 2Gplus Innenbereich | 2G AuBenbereich
- Kontaktdaten | FFP2-Maske auch im Sitzen

* Ungeimpfte Personen: nur 1 Haushalt plus zwei weitere
Personen aus einem weiteren Haushalt

Gastronomie |

+ 2Gplus Innen — optional 2G bei Reduzierung Kapazitat auf 70 %
+ 2G in AuRengastronomie
= Kontaktdaten | Innen FFP2-Maske bis zum Sitzplatz

Hotels, Pensionen etc. (Beherbergung) |

+ 2Gplus Innen — optional 2G bei Reduzierung Kapazitit auf 70 %
+ bei Test (=Anreise und 2x pro Woche) | 2G AuBenbereich

+ 3G bei beruflicher Aus-, Fort- und Weiterbildung

+ Kontaktdaten | Innen FFP2-Maske bis zum Sitzplatz

Korpernahe Dienstleistungen ‘

* 3G - qusgenommen: medizinisch notwendig/Blutspende

Sport

2Gplus bei Sportanlagen in geschlossenen Rdumen, generell in
Duschen/Umkleiden — optional 2G bei Begrenzung 10gm/pro
Person | 2G im AuBenbereich

FFP2-Maskenpflicht auer beim Sporttreiben/im Sitzen
Dokumentation Kontaktdaten in Hallenschwimmbédern u.a.
3G wenn Sportausiibung unerlasslich fur Tierwohl

Vd
/ Grundsatz:

ZGplus Regel

‘i"i‘i‘+

geimpft - genesen

plus Test — oder —
Booster-Nachweis

2G und 2Gplus gelten
nicht far Kinder und
Jugendliche unter 18
(ausgenommen in Clubs,
Diskotheken, Shisha-Bars etc.)

Zusétzliche
Kontaktbeschrinkung
far
ungeimpfte

\

\ Personen /

Nicht vergessen:

Grundsétzliche Regeln

.

Veranstaltungen bis 500

= 2Gplus Innen — optional 2G bei Reduzierung Kapazitat auf 70 %
2G AuBen | Kontaktdaten | FFP2-Maske bis zum Sitzplatz

Kino, Theater, Ki inri g Zoos, Freizeitparks u.d.

« 2Gplus Innen — optional 2G bei Reduzierung Kapazitat auf 70 %
2G AuBen | Kontaktdaten | FFP2-Maske bis zum Sitzplatz

GroBveranstaltungen iiber 500 (innen bis 2.500/drauen bis 5.000)

« 2Gplus im Innenbereich | 2G im AuBenbereich
« Personalisierte Tickets | FFP2-Maske auch beim Sitzen

Clubs, Diskotheken etc.

= 2Gplus im Innenbereich | 2G im AuBenbereich
* FFP2-Maske auch beim Sitzen
« Kontaktdaten digital | 50% Auslastung

Einzelhandel

* Maskenpflicht FFP2-Maske | Einhaltung Abstand

nur mit negati Testi

Besuche in Heimen und Einrichtungen far 3ltere und pflegebeddrftige Menschen/Menschen mit Behinderungen
is und FFP2 — gilt auch fur Geimpfte (incl. Booster) und Genesene!

3G und FFP2 im &

3G bei Prasenz am Arheltsplatz (ungeimpft = tagllduar Iest], sofern kein Home-Office maglich ist

und

, also in Bussen, Bahnen und Flugzeugen
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ai
is 2. Februar 2022 gelten die Vverschirften Regel
der Warnstufe 3 (,,Winterruhe"J =

) Maskenpflicht Die wichtigsten Corona-Regelungen im Uberblick -A— — T
Warnstufe 3/regionaler Hotspot = inzidenz mehr als 350 ]

Zusammenkiinfte/Veranstaltungen/Private Feiern Grundsatz: Veranstaltungen bis 500

* beimehrals 10 Personen - generell 2G 2G 'RegEI + 26 Innen/Aulen — optional 2G bei Reduzierung Kapazitat auf
* Innenbereich max. 50 Personen | AuBenbereich max. 200 @ 70 % | Tanzverbot | Kontaktdaten | FFP2-Maske auch beim Sitzen

im Innenbereich

gilt auch bei Feiern in der Gastronomie ) L. .. _
- Kontaktdaten | FFP2-Maske auch im Sitzen Kino, Theater, Kultureinrichtungen, Zoos, Freizeitparks u.a.
* Ungeimpfte Personen: nur 1 Haushalt plus zwei weitere geimpft- genesen - 2G Innen/AuRen — optional 2G bei Reduzierung Kapazitt auf

Personen aus einem weiteren Haushalt d 70 % | Kontaktdaten | FFP2-Maske auch beim Sitzen

—oder—
Gastronomie - i
B o P w————r

. 26, in Innen- und AuRengastronomie — optional 2G bei 26 und 2G b

Reduzierung Kapazitat auf 70 % | ,“:H, Kind ge‘ljte" Verbot

. . nicl ur Knder un

FFP2-Maske Innen bis zum Sitzplatz | Kontaktdaten Jugendiiche unter 18 Woeihnachtsmarkte
Hotels, Pensionen etc. (Beherbergung) + geschlossen
. — opti i i itd Zusitzlich

2G, In.nen,’AuGen .Uptwonal 2G bei Reduzierung Kapazitat auf usatzlic _E Clubs, Diskotheken etc.

70 % | bei (=Anreise und 2x pro Woche) Kontaktbeschrénkung

bei beruflicher Aus-, Fort- und Weiterbildung far + geschlossen
* Kontaktdaten | Innen FFP2-Maske bis zum Sitzplatz ungeimpfte
Personen Einzelhandel
Kérpernahe Dienstleistungen
Nich . + Maskenpflicht FFP2-Maske | Einhaltung Abstand
- qusgenommeg — ig/Blutspende icht vergessen:

N
< e kenpflicht im Innenbereich | Kontaktad

Sport

Grundsatzliche Regeln

+ 26, bei Sportanlagen in geschlossenen Rdumen und
AuBenbereich — optional 2G bei Begrenzung 10gm/pro Person

* FFP2-Maskenpflicht auRer beim Sporttreiben

* Dokumentation Kontaktdaten in Hallenschwimmbédern u.&.

wenn Sportausiibung unerlésslich fiir Tierwohl

* Besuche in Heimen und Einrichtungen fir sltere und pflegebedurftige Menschen/Menschen mit Behinderungen
nur mit negativem Testnachweis und FFP2 — gilt auch fir Geimpfte (incl. Booster) und Genesene!
bei Prisenz am Arbeitsplatz (ungeimpft = tiglicher Test), sofern kein Home-Office maglich ist

und FFP2 im &ffentlichen Personen- und Nahverkehr, also in Bussen, Bahnen und Flugzeugen

“

Winterruhe

o Db Die wichtigsten Corona-Regelungen im Uberblick

im Innenbereich

(aueh im Einzelhandel] Giiltig bis einschlieBlich 2. Februar 2022 Atstnd

(.
Zusammenkiinfte/Veranstaltungen/Private Feiern Grundsatz: Veranstaltungen bis 500
* PrivateTreffen mit maximal 10 Personen (geimpft/genesen) ZG 'RegE| = 26 nnen/Aulen — optional 2G bei Reduzierung Kapazitdtauf

= Kinderunter 14 Jahren (0-
pflegebedirftige Menschen
eingerechnet

= giltauch bei privaten Treffen in der Gastronomie

3) sowie Betreuungspersonen fur L] 70 % | Tanzverbot | Kontaktdaten | FFP2-Maske auch beim Sitzen
hzw. mit Behinderungen werden nicht W

Kino, Theater, Kultureinrichtungen, Zoos, Freizeitparks u.3.

- N geimpft - genesen = 2G nnenfAulen — optional 2G bei Reduzierung Kapazititauf
= bei sonstigen Veranstaltungen/Zusammenkiinften gilt bei 20% 1 K k d N . K B h beim Si - g
mehrals 10 geimpften/genesenen Personen generzll 2G - oder — 70 % | kontaktdaten | FFP2-Maske auch beim Sitzen
sowie FFP2-Maske auch beim Sitzen. Booster-Nachweis

GroBveranstaltungen iiber 500

2G und%G gelten « Verbot
nicht fir Kinder und
Jugendliche unter 18

Ungeimpfte Personen: nur 1 Haushalt plus zwei weitere
Personen aus einem weiteren Haushalt

Clubs, Diskotheken, Shisha-Bars etc.

Gastronomie Zusdtzliche

Kontaktbeschrinkung
= 1G inInnen- und AuBengastronomie —optional 2G bei - fiir
Reduzierung Kapazitatauf 70% ungeimpfte . ) -
- . = = 2G, bei Sportanlagen in geschlossenen R&umen und
= FFP2-Maske Innen bis zum Sitzplatz | Kontaktdaten Personen ) h
Auienbereich — optional 2G bei Begrenzung 10gm/pro Person

* FFP2-Maskenpflichtaufer beim Sporttreiben

Hotels, Pensionen etc. (Beherbergung)

. ' Nicht vergessen = Dokumentation Kontaktdaten inHallenschwimmb&dernud
= 216G, nnen/Aulen — optional 2G bei Reduzierung Kapazitét auf . . e wenn Sportausibung unerlasslich fir Tierwoh
70% | be (=Anreise und 2x pro Woche) Grundsétzliche Regeln

bei beruflicher Aus-, Fort- und Weiterbildung
= Kontaktdaten | Innen FFP2-Maske bis zum Sitzplatz

Kérpernahe Dienstleistungen . - - o .
* Besuche in Heimen und Einrichtungen fir dltere und pflegebedirftize Menschen/Menschen mit Behinderungen

- ausgenommen: medizinisch notwendig/Blutspends nur mit negativemn Tests und FFP2-gilt auch fir Geimpite (incl. Booster) und Genesene!
+ FFP2-Maskenpflicht im Innenbereich | Kontaktdaten bei Préserz am Arbeitsplatz (ungeimpft = tiglicher Test), sofern kein Home-Office maglich ist
und FFP2 im offentlichen Personen- und MNahverkehr, 2150 in Bussen, Bahnen und Flugzeugen
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5. Wichtige Corona — Regelungen fiir den Sport im Einzelnen:

Sport * Abstand (soweit Sportart es zuldsst) | Hygiene | Liiften
- .+ Dokumentation der Kontaktdaten in Schwimmbhallen und

#Winterruhe” bis zum Saunen etc. | Maskenpflicht aulier beim Sporttreiben bzw.

2. Februar 2022 beim Sitzen
"

e

einschlieflich Fitnessstudios, Kletterhallen, Schwimmhballen und Einrichtungen wie Spafbidern, Thermen und
Saunen sowie generell in Duschen und Umkleidebereichen.

e O | ®
Zutritt oder Inanspruchnahme n

Impf- oder Genesenen-Nachweis plus negativen Test- oder Booster-Nachweis

Bei Kapazitdtsheschrankung fiir Sporttreibende auf 10gm/Person reicht 2G (also ohne Test).
Ist die Sportausiibung unerldsslich fir das Tierwohl, dann gilt unabh&ngig von einer Warnstufe 3G.

Achtung:

1. Regelungen ab der Warnstufe 1 oder Inzidenz iiber 50, werden durch Allgemein-Verfligung vom
Landkreis oder vom Land erlassen.

Bei Anwendung einer Allgemeinverfiigung (Warnstufe) muss sichergestellt sein, dass alle Vereine die
Regeln befolgen. Dieses gilt auch dann fiir die Zuschauer*innen. Auch fiir den Spielbetrieb ist sicher-
zustellen, dass der Gastverein diese Regel anwendet.
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Weitere Grundsdtze:

6. Generelle Regeln:

Generelle Regeln

-

1,5m

maglichst

Abstand

)
P trrr——g ——
Freessr )
. - FFP2 M )
| knos/ U

L N95_

Maske

{in Innenrdumen sowie Einzelhandel)

NS [N

LB L
Liften
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Testpflicht im Rahmen 2G und 2Gplus

Gilt bereits ‘

ohne Warnstufe e @
g W W W W + oder Booster‘
Sobald die 3G- bzw. 2Gplus-Regel anzuwenden ist und kein Impf- oder
Genesenen-Nachweis vorliegt, wird ein negativer Test-Nachweis bendotigt:

* [Lin PoC-Antigen-Test (Schnelltest) bzw. ein Selbsttest unter Aufsicht muss
durch die testende Einrichtung/offiziell kontrollierende Person bestatigt
sein und ist nach Probeentnahme 24 Stunden giiltig.

* Ein PCR-Test zum Nachweis darf nicht mehr als 48 Stunden vorher
vorgenommen sein.

* Vorstehende Tests sind bei der Anwendung von 2Gp/us zul3ssig.

Die Testpflicht entfallt

v" nach der Booster-Impfung

v' ebenfalls bei genesenen Menschen mit einer sogenannten
yDurchbruchsinfektion” nach vollstandiger Erst- und Zweitimpfung

Hinweis:

Personen, die sich aus medizinischen Griinden nicht impfen lassen knnen,

bendtigen ein entsprechendes drztliches Attest sowie einen Testnachweis.

Von der Pflicht einen Testnachweis zu erbringen, sind Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren befreit
(ausgenommen beim Besuch von Clubs, Diskotheken, Shisha-Bars etc.).

Testnachweise fiir 2G und ZGplus

| Gilt bereits ‘

| ochne Warnstufe ) WW WW + oder Boosteré

Testnachweise erhalten Sie
* in Testzentren,

* in Apotheken und

* in Arztpraxen

Wichtig: zuldssig ist aber auch ein Selbsttest unter Aufsicht
einer autorisierten Person, z.B.

* beiihrem Arbeitgeber,

* in einem Sportverein oder einem anderen Verein

* vor einem Fitnessstudio

* bei einer organisierten Dorfgemeinschaft oder

*  vyor einer Gaststitte,

* einem Friseur oder einem Kosmetikstudio oder

* vor einem Kino oder Theater.

Die jeweilige autorisierte Person kann dann den negativen Test offiziell
bescheinigen, Geltungsdauer 24 Stunden.

Wichtig: Keine Testpflicht bei vorhandener Booster-Impfung
oder einer Durchbruchsinfektion nach vollstandiger Impfung!
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Kinder und Jugendliche

| Gilt bereits ‘
ohne Warnstufe

Testpflicht aus 3G-Regel sowie 2Gp/us-Regel:

Die generelle Testpflicht bei Anwendung der 3G-Regel gilt nicht fur
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren.

Von der Anwendung der 2G-Regel bzw. 2Gpl/us-Regel sind sie
ausgenommen.

Eine Testpflicht besteht allerdingsin Clubs, Diskotheken, Shisha-Bars
auch fiir Jugendliche unter 18 Jahren!

Maskenpflicht:
» entfalltfiir Kinder unter 6 Jahren 5597
 beiKindern und Jugendlichenunter 14 Jahrenist eine ==

einfache Mund-Nasen-Bedeckung (z.B. Stoffmaske) ausreichend
* Mund-Nasen-Bedeckung/Maske wahrend des gesamten
Schulbetriebs

Maskenpflicht

Grundsatz:

Jede Person hatin geschlossenen Rdumen, T

/  « die &ffentlich oder im Rahmen eines Besuchs-oder | [FKE? |'\/
Kundenverkehrs zuganglich sind, eine FFP2-Maske . M =

als Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

P

SWinterruhe” bis zum
2. Februar 2022

Dies gilt insbesondere...

T N

in Verkehrsmitteln des Personenverkehrs (z.B. Bus, Bahn, Zlige, Taxi,
E ® ﬁ Fahren, Flugzeug etc.) sowie in dazugehdarigen geschlossenen Raumen
‘::d (z.B. Bahnhofen, Flughafen, Fahranleger, Haltestellen etc.)

in geschlossenen dffentlichen R&umen mit Besuchs- eder Kundenverkehr
Wer sitzt, braucht keine Maske zu tragen.

P
!ﬁ bei Veranstaltungen (drinnen und drauBen) und auch am Sitzplatz
—

e * flr Kinder unter 6 Jahren = keine Maske

reicht einfache Maske

« fiir Kinder ab 6 bis unter 14 Jahren (0-13) @

Hygiene-Merkblatt zur Offnung der Sporthallen im Landkreis Friesland
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7. Grundsatz fiir das Sporttreiben und Erstellen eines Hygienekonzeptes (gem. § 5 Coronaverordnung):

Sowohl fiir geschlossene Raume als auch fiir den Sportbetrieb unter freiem Himmel haben die Sport-
vereine ein Hygienekonzept zu erstellen.

Folgende Inhalte muss das Konzept enthalten:

- Begrenzung der auf oder in einer Sportanlage befindlichen Personenzahl je nach raumlicher Kapa-
zitat. Dazu gibt es vom KSB folgende Empfehlung:
- Outdoor: Bei einer Inzidenz liber 50 gilt eine Fliche von wenigstens 10 m2. Bei Einheiten
mit hoher Bewegungsaktivitat sollte der Mindestabstand vergréRert werden (Richtwert:
4-5 Meter nebeneinander bei Bewegung in die gleiche Richtung).
- Indoor: Bei einer Inzidenz iiber 50 gilt flir ein Hallendrittel einer GroRraumsporthalle eine
maximale Anzahl von 15 Personen pro Drittel oder eine Fliche vom 20 m? pro Teilnehmer
(Die Personenanzahl richtet sich nach dem jeweiligen Bewegungsradius / Sportangebot).
Dabei ist darauf zu achten, dass sich die unterschiedlichen Gruppen in den Gangen und
Umkleiden nicht ,,mischen”.
- Wahrung des Abstandsgebotes
- Personenstréme steuern und regeln (Wechsel der Sportgruppen, Betreten bestimmter Raumlich-
keiten und Vermeidung von Ansammlungen auf Parkplatzen)
- Hygiene- und DesinfektionsmalRnahmen, insbesondere in Bezug auf gemeinsam genutzte Sportge-
rate
- Regelung zur Nutzung sanitdrer Anlagen
- Liftungskonzept
- ggf. Anwendung der 2G — Regel im Verein

Zusatzlich fiir Schwimmbhallen und ab der Warnstufe 1

- eine liickenlose Dokumentation der Teilnehmenden durch die/den Ubungsleitenden, oder eine
andere Regelung durch den nutzenden Verein, um etwaige Infektionsketten nachvollziehen zu
kénnen. Hierzu gibt es eine abgestimmte Vorlage bzw. Software.

Kontaktdaten

Gilt bereits
ohne Warnstufe

Grundsatz:
Zutritt oder Inanspruchnahme von Dienstleistungen
nur mit Dokumentation der Kontaktdaten maoglich:

* in Krankenhdusern, Reha-Einrichtungen u.4.

* in Heimen fir &ltere oder pflegebedirftige
Menschen, unterstiitzenden Wohnformen oder
Einrichtungen der Tagespflege

*  bei Dienstleistungen mit unmittelbarem

Kérperkontakt
*  in gastgewerblichen Betrieben (z.B. Hotels,
Verwendung €= * Name Pensionen, Gaststitten sowie Bars, Clubs und
nur durch das - Al J Diskotheken, Shisha-Lokale etc.)
Gesundheitsamt » Kontakt- * in Fahrschulen, Flugschulen o.4. Einrichtungen
ausschlieRlich zur RIten *  in Spielbanken, Spielhallen, Wettannahmestellen etc.
Nachverf ngen > BT * in Saunen, Thermen und Schwimmbhallen
von Infektionsketten * Uhrzeit * in &ffentlichen oder privaten Bildungseinrichtungen
im auBerschulischen Bereich
*  in offenen Gruppenangeboten der nicht station&ren
n der Rege Kinder- und Jugendhilfe

bei Teststellen
bei Sitzungen, Veranstaltungen und
Zusammenkiinften ab 26 Personen

*  (GroR)Veranstaltungen von 1.000 bis 25.000
Personen

. Messen

Vollstéindige Liste in § 6 der Corona-VO

digital/elektronisch

{z.B. (ber eine entsprechende Handy-App)

nur im Einzelfall auch in Papierform
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Weiterhin gilt:

- Umkleiden und Duschrdaume geoffnet (Beachte: ab Warnstufe 1 = 3 G Regel)
- Gemeinschaftrdume geoffnet

Zusatz Vereinsheime:

- Offnung der Vereinsheime ist nur fiir Mitglieder erlaubt, die Regelungen der Niedersichsischen
Corona - Verordnung vom 24.08.2021 sind iiber das Hausrecht dabei anzuwenden, diese lauten:

O

Die Betreiberin oder der Betreiber hat sicherzustellen, dass die Gaste das Abstandsgebot
einhalten.

Die*der Betreiber*in ist darliber hinaus verpflichtet, Mallnahmen aufgrund eines Hygie-
nekonzepts zu treffen.

Die Pflicht eines Gastes zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung ist im Rahmen der Au-
Renbewirtschaftung auf einen Aufenthalt in geschlossenen Raumen, zum Beispiel den
Rdaumen der sanitdren Anlagen, beschrankt.

Die Regelungen liber die Datenerhebung und Dokumentation sind anzuwenden.

Gastronomie & Beherbergung

,Winterruhe”biszum | * Maskenpflicht bis zum Sitzplatz
2. Februar 2022 * Dokumentation der Kontaktdaten FFP2 \H

2G

* Hygienekonzept

-Regel ’.ﬂ ‘ ° é
n

Zutritt oder Inanspruchnahme von Leistungen nur mit

Impf- oder Genesenen-Nachweis

Sofern bereits eine Booster-Impfung oder Genesung nach Durchbruchsinfektion erfolgt ist
(bitte an den Nachweis denken ), entfdllt die Notwendigkeit eines negativen Testnachweises.

Dies gilt in der Innen-wie auch in der AufRengastronomie.

Beherbergung:
Testim Rahmen 2G bei Anreise und 2x pro Woche — auch bei Geschifts- oder
Dienstreisen!

Bei Ubernachtungenim Rahmen beruflicher Aus-, Fort- und Weiterbildung gilt

Bei Reduzierung der Auslastung auf maximal 70 % in der Gastronomie oder der
Beherbergungsstitte reicht 2G anstelle 2G !
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Sportanlagen und Sportbetrieb allgemein:

- beim Zutritt zur Sportanlage missen Warteschlangen vermieden und der Mindestabstand von 1,5
Metern auf allen Zuwegungen, Parkpldtzen, sowie beim Betreten und Verlassen der Rdumlichkei-
ten eingehalten werden.

- Einhaltung von Wechselzeiten, sodass sich Personen in den Gangen z.B. nicht begegnen.

- Geraterdaume und andere Radume zur Aufbewahrung von Sportmaterial diirfen von Personen nur
unter Einhaltung des Abstandes (1,5 m) betreten und genutzt werden.

- Turniere sind erlaubt.

- Der Sportbetrieb mit anderen Sportler*innen oder Mannschaften aus anderen Bundeslandern,
Landkreisen oder kreisfreien Stadten ist nur dann erlaubt, wenn die Regelungen in den jeweiligen
Zustandigkeitsbereichen dieses auch zulassen. Flr den Sportbetrieb (Gast oder Heim) sind die
Malnahmen gem. Allgemein Verfligung der Landkreise oder kreisfreien Stadte einzuhalten. Hier
mussen vor Beginn des Sportbetriebes vorhandene Einschrankungen oder Verbote bei der jewei-
ligen Kommune oder Gastverein erfragt werden.

Zuschauer allgemein:
- Fir Zuschauer*innen sind die Regelungen der Niedersachsischen Corona - Verordnung anzuwen-
den:

Veranstaltungen, Sitzungen, Zusammenkiinfte

Winterruhe” biszum | * Maskenpflichtim Innenbereich, auch am Sitzplatz

2. Februar 2022 + Bei mehr als 25 Personen = \H
= Erhebung der Kontaktdaten

(bis 500 Personen)

Bei mehr als 10 geimpften/genesenen Personen gilt:

2G -Regel [ﬁ] ‘ N é

Zutritt oder Inanspruchnahme von Leistungen nur mit [ [ ]

Impf- oder Genesenen-Nachweis

Sofern bereits eine Booster-Impfung oder Genesung nach Durchbruchsinfektion erfolgt ist
(bitte an den Nachweis denken), entfillt die Notwendigkeit eines negativen Testnachweises.

Gilt auch fiir Innenrdume von Kinos, Theater, Spielbanken, Zoos,

Freizeitparks sowie bei Kulturveranstaltungen etc..

Bei Reduzierung der Auslastung auf maximal 70 %
reicht 2G anstelle 2G !

Ausnahmen w.a.: bei religidsen Veranstaltungen, Bestattungen sowie bei Zusammenkiinften, die
rechtlich vargesehen sind, bei berufl. Versammliungen, Landtag, kommunalen Vertretungen
sowie Angebote der Kinder- und Jugendhilfe

Bei Versammlungen unter freiem Himmel (Kundgebungen, Demonstrationen etc.)
gilt grundsatzlich die FFP2-Maskenpflicht. FFP2
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Wichtig: Der*die jeweilige Ubungsleiter*in oder eine Person gem. einer Regelung durch den nutzenden
Verein ist flir das Einhalten der gesetzten Hygienevorgaben verantwortlich.

8. Folgende Vorkehrungen werden durch den Landkreis Friesland (oder die Kom-
mune) sichergestellt:

Téagliche Unterhaltsreinigung einer Sporthalle

Alle genutzten Rdume einer Sporthalle werden an jedem Schultag durch den Landkreis (oder die Kom-
mune) gereinigt. Die tagliche Unterhaltsreinigung erfolgt unter Verwendung von Tensid haltigen Reini-
gungsmitteln, die den Anforderungen des aktuellen Virus-Geschehens entsprechen und fiir Sporthallen
geeignet sind.

RoutinemaRig erfolgt eine Reinigung der Sportbdden mit Tensid haltigen (handelsiiblich) Reinigungsmit-
teln, die Kontaktflachen die regelmaRig mit Handen beriihrt werden (z.B. Sanitdranlagen, Umkleiden, Tir-
klinken, Lichtschalter, Treppenlaufe etc.) werden mit Flachendesinfektionsmittel im Wischverfahren des-
infiziert. Diese werden vorgehalten, sodass diese im Bedarfsfall z.B. auch durch Nutzer angewandt werden
kdénnen.

Sanitdaranlagen

¢ Landkreis (Kommune): tagliche Reinigung inkl. Bestiickung mit Flissigseife, Einmalhandtiicher — und Toi-
lettenpapier

e Hausmeister*in: Bestlickung mit Fliissigseife, Einmalhandtiicher, Toilettenpapier und Kontrolle der Sani-
tareinrichtungen einmal taglich

Handwaschmaoglichkeiten

Handwaschmoglichkeiten sind in den sanitdaren Raumlichkeiten eingerichtet. An allen Waschmoglichkeiten
werden ausreichend Seifenspender vorhanden sein. Sofern keine verbauten Seifenspender vorhanden

sind, wird es eine Ausstattung mit einfachen Seifenspendern geben. Zur Entsorgung der Einmalhandtiicher
stehen Abfalleimer mit Klappdeckeln zur Verfligung.

Die Hande sollten regelmaRig und grindlich mit Wasser und Seife tiber 20-30 Sekunden gewaschen wer-
den.

Aushange hierfir kdnnen auf der Internetseite des KSB Friesland heruntergeladen werden (s. letzte Seite).
Handdesinfektionsmoéglichkeiten

Um die Handdesinfektion vor Eintritt in die Sporthalle zu gewahrleisten, wird unmittelbar an den Eingén-
gen der Sporthalle die Moglichkeit zur Handdesinfektion geschaffen. Es werden entsprechende Spender

Aushange

Aushdnge, wie viele Personen sich in den einzelnen Rdumen/Spiel-/Flachen gleichzeitig aufhalten dirfen,
sind gut sichtbar platziert.

Aushange informieren Uiber die wichtigsten Verhaltens- und Hygieneregeln (richtig Hinde waschen/desin-
fizieren, Niesen/Husten, Abstand, Kérperkontakt, Liftung der Rdume).

Hinweis: Diesem Hygienemerkblatt liegen eine Anleitung zum Handewaschen sowie , Die 10 wichtigsten
Hygiene-Tipps” der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung zum Ausdrucken und Aushangen in den
Sportstatten bei.
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9. Dariiber hinaus sind nachfolgende Vorkehrungen durch die einzelnen Ver-
eine/Nutzer sicherzustellen:

Verantwortliche*n benennen

Jeder Verein hat eine*n Corona-Beauftragte*n zu benennen, die*der als Ansprechpartner*in fiir die Kom-
mune/das Ordnungsamt zur Verfligung steht.

Daruiber hinaus ist ein*e Verantwortliche*r je Kurs/Trainingseinheit namentlich benannt, um die Einhal-
tung der nachfolgenden MaRRnahmen in der Praxis laufend zu Gberprifen/sicherzustellen.

Zutritt zur Sportstatte regeln

Der Verein bzw. der*die Ubungsleiter*in oder eine Person gem. einer Regelung durch den nutzenden Ver-
ein gewahrleistet auRerdem, dass der Zutritt zur Sportstatte

* nacheinander,

e ohne Warteschlangen,

e nur mit Mund — Nasenschutz,

¢ unter Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5 Metern erfolgt.

Sportbetrieb beaufsichtigen

e Einhaltung des Hygieneplans des jeweiligen Vereins

e Der*die Trainer*in/Ubungsleiter*in oder eine Person gem. einer Regelung durch den nutzenden Verein
gewadhrleistet, dass der jeweils geltende Mindestabstand, wo gefordert, wahrend der gesamten Sport-
einheit eingehalten wird.

e Samtliche Korperkontakte miissen vor und nach der Sporteinheit unterbleiben.

e Sportarten mit Kérperkontakt (Judo/Karate) miissen sich nach den Ubergangsregeln der Spitzensport-
verbande richten,

Regelungen in Bezug auf Teilnehmende

Jede*r Teilnehmende muss folgende Voraussetzungen erfiillen und dies bei der Anmeldung zur Sportein-
heit bestatigen:

e Es bestehen keine gesundheitlichen Einschrankungen oder Krankheitssymptome.

e Esbestand fir mindestens zwei Wochen kein Kontakt zu einer infizierten Person.

e Vor und nach der Sporteinheit muss ein Mund-Nasen-Schutz getragen werden. Dieser kann wahrend
der Sporteinheit abgelegt werden.

e Die HygienemalRnahmen (Abstand halten, regelmaRiges Waschen und Desinfizieren der Hinde) wer-
den eingehalten.

e Trainer*innen und Ubungsleiter*innen und Teilnehmende reisen individuell und bereits in Sportbeklei-
dung zur Sporteinheit an. Auf Fahrgemeinschaften wird verzichtet.

e Wenn Teilnehmende eigene Materialien und Gerate (z. B. Yogamatten) mitbringen, sind diese selbst
fr das Desinfizieren verantwortlich. Eine Weitergabe an andere Teilnehmende ist nicht erlaubt.

e Jede*r Teilnehmende bringt seine eigenen Handtlicher und Getranke zur Sporteinheit mit. Diese sind
nach Moglichkeit namentlich gekennzeichnet.

e Alle Teilnehmenden verlassen die Sportanlage unmittelbar nach Ende der Sporteinheit.
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Reinigung und Desinfektion durchfiihren (s. auch nachster Punkt: Hygieneausriistung)

Am Ende einer Sporteinheit muss eine ausreichende Pause eingehalten werden, um HygienemalBnahmen
vom nutzenden Verein durchzufiihren und einen kontaktlosen Personenwechsel zu ermdoglichen. Diese
kann unterschiedlich lang ausfallen, da bspw. Yoga keinen gleich hohen Desinfektionsaufwand aufweist,
wie die Benutzung einer Bewegungslandschaft. Das bedeutet, dass jede Trainingseinheit vorzeitig vor dem
reguldren Ende der gebuchten Hallenzeit beendet werden muss, um eine hygienisch einwandfreie Desin-
fektion fur den nachfolgenden Verein sicherzustellen.

Dabei missen alle genutzten Bereiche mit einem Flachendesinfektionsmittel mittels Wischdesinfektion
desinfiziert werden. Darunter fallen alle verwendeten Sportgerate- und materialen, die genutzten sanita-
ren Anlagen, alle Tiirklinken, Lichtschalter und sonstigen Kontaktflachen.

Etwaige Trocknungszeiten miissen einkalkuliert werden.

Wenn moglich sind die Rdumlichkeiten wahrend der Pause ausreichend zu liften.

Hygieneausriistung (wird durch den Landkreis / die Kommune) bereitgestellt)

Eine entsprechende Hygieneausriistung wird in ausreichendem Umfang vorliegen. Diese muss beinhalten:
¢ Flachendesinfektionsmittel (mit Wischverfahren, kein reines Spriihen)

e Einmaltiicher zur Wischdesinfektion

¢ Handdesinfektionsmittel

¢ Einmalhandschuhe und Aufristung der Erste Hilfe Koffer mit Mund-Nase-Schutzmasken

Sonstige Regelungen und Hinweise

e Auch in den Sanitdaranlagen muss ein Mindestabstand von 1,5 Metern eingehalten und ein Mund-Na-
sen-Schutz getragen werden, falls der Abstand untereinander nicht eingehalten werden kann.

e Generell sind alle Sport- und Bewegungsangebote des Vereins bzgl. ihrer Durchfiihrbarkeit im Sinne
der Einhaltung der Regeln zum Infektionsschutz zu priifen.

e Sportartspezifische Vorgaben sind in den Ubergangsregeln der Spitzensportverbinde geregelt und
sollten vor der Wiedereroffnung des Trainingsbetriebs in der jeweiligen Sportart herangezogen werden
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Wichtige Links / Infos

Hygienemerkblatt und allgemeine Infos

https://ksb-friesland.de/aktuelle-infos-corona/

Vorlage zum Download: Dokumentation von Trainingsteilnehmenden

https://ksb-friesland.de/wp-content/uploads/2020/06/Dokumentationsblatt-Vorlage.pdf

Sportartspezifische Ubergangsregeln (Link zum DOSB)

https://www.dosb.de/medienservice/coronavirus/sportartspezifische-uebergangsregeln

FAQs zum Sport der niedersachsischen Landesregierung

https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/antworten auf haufig gestellte fragen fag/antworten-

auf-haufig-gestellte-fragen-rund-ums-sporttreiben-188025.html

Aktuelles Infektionsgeschehen und Warnstufen des Landes Niedersachsen

https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/aktuelle lage in niedersachsen/niedersachsen-und-
corona-aktuelle-leitindikatoren-203487.html.

Haufig gestellte Fragen zur LUCA App

https://www.luca-app.de/faq/

Zur Registrierung als Verein iiber die LUCA App

https://www.luca-app.de/locations/

Wenn Sie Riickfragen haben, wenden Sie sich gerne an uns.
Kontaktadressen:

Kai Langer (1. Vorsitzender KSB Friesland e.V.) — Telefon: 04451 — 6377
Emailadresse: kai.langer@ewetel.net — Homepage: www.ksb-friesland.de

Jenny Hahnel (Sportreferentin KSB Friesland e.V.) — Telefon: 04461 9183-231
Emailadresse: sportreferentin-haehnel@ksb-friesland.de — Homepage: www.ksb-friesland.de
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