Hygiene-Merkblatt fiir den Sportbetrieb im Landkreis Friesland

basierend auf den Empfehlungen fiir den Sportbetrieb im Rahmen der Corona-Pandemie des Landessportbun-
des und den Vorgaben der aktuellen ,,Niedersachsischen Verordnung liber infektionspraventive Schutzmal3-
nahmen gegen das Coronavirus SARS-CoV-2 und dessen Varianten” vom 23.02.2022 (Stand:18.03.2022).

Damit eine Offnung der Sportstitten {iber die Schulnutzung hinaus fiir Vereine im Rahmen der aktuellen Hygi-
enevorschriften zur Corona-Pandemie maoglich ist, miissen die nachfolgenden Vorgaben durch mégliche Nut-
zer*innen sichergestellt werden, um einen bestmdglichen Infektionsschutz gewahrleisten zu konnen.

Die nachfolgend beschriebenen MaBnahmen gelten selbstverstandlich immer unter Vorbehalt des aktuel-
len Infektionsgeschehens. Die sportliche Betatigung ist im Grundsatz abhangig vom jeweiligen Infektions-
geschehen.

Inhalt:

1. Aufbau der Verordnung 2. Was gilt in Niedersachen

3. Die Regeln (3G und 2G) im Uberblick 4. Wichtige Corona — Regelungen fiir den Sport
5. Weitere Grundsatze 6. Grundsatz fiir das Hygienekonzeptes

7. Folgende Vorkehrungen werden durch den Landkreis Friesland (oder die Kommune) sichergestelit
8. Dariiber hinaus sind nachfolgende Vorkehrungen durch die einzelnen Vereine/Nutzer sicherzustellen

1. Aufbau der Verordnung:

Allgemeiner Teil:
Regelungsbereiche
Allgemeine Verhaltenspflichten

Regelungen fiir Landkreise und kreisfreie Stadte mit hoher Hospitalisierung und hoher
7-Tage-InzidenzMund —

Nasen - Bedeckungen

Hygienekonzept
Corona-Warn-App

Testung

Besondere Vorschriften:

Kontaktbeschrankungen
Versammlungen
Veranstaltungen

Korpernahe Dienstleistungen

Beherbergung

Nutzung von Sportanlagen

etc.
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2. Was gilt in Niedersachen:

im Innenbereich

foach i Esree e} giiltigab 19. Mérz bis einschlieBlich 2. April 2022 Abstand

@) Meskenpiic Die wichtigsten Corona-Regelungen im Uberblick Tt — T%

Private Zusammenkiinfte & Feiern Veranstaltungen mit mehr als 50 bis 2.000 ‘K 236

Bereichen * Keine AbstandsmaBnahmen

giltnicht fir Kinder und
Kérpernahe Dienstleistungen \ Jugendliche unter 18 J Clubs, Diskotheken, Shisha-Bars ete. = 2Gplus
FFP2-Maskenpflicht drinnen * 2Gplus im Innen- und AuBenbereich

auler bei Behandlungen, bei denen
das Gesichtunbedeckt bleiben muss L

plus ¢rp

* FFP2-Maskedrinnen bis zum Sitzplatz
Grundsitzliche Regeln:

Nutzung von Sportanlagen . X . o o . .
+ Besuche in Heimenund Einrichtungen fiir &ltere und pflegebedirftige Menschen/Menschen mit Behinderungen

nur mit negativem Testnachweis und FFP2 - gilt such fir Geimpfte (incl. Booster) und Genesenel
T b ‘ * FFP2im dffentlichen Personen- und Nahverkehr, alsoinBussen, Bahnen und Flugzeugen
FEP2

FFP2-Maskenpflichtdrinnen
auler beim Sporttreiben

P - . 2G "
N ‘ Wichtig: gilt auch fiir Jugendliche unter 18 Jahren \R

3. Die Regeln (3G und 2G) im Uberblick:
3G-Regel

® & o
Zutritt oder Inanspruchnahme von Leistungen
nur unter folgenden Bedingungen maglich:

Person mit Nachweis der volistdndigen Schutzimpfung *:
Geim pﬁ: wenn seit der Zweitimpfung 14 Tage vergangen sind.

Nach Genesung gilt dies bereits nach einer Impfung g ﬂ
ohne 14tdgige Frist.

oder

Person mit Genesenen-Nachweis*, d.h. positiver PCR-Test, der
mindestens 28 Tage und maximal 90 Tage (3 Monate) zurlickliegt.

Testplus 28 Tage [ELREEPEREG el T B BTN ETE I ah Tag 91 abgelaufen

oder

Person mit negativen Testnachweis:

- PoC-Antigen-Schnelltest maximal 24 Stunden giiltig

- Selbsttest unter Aufsicht maximal 24 Stunden giiltig
- PCR-Test maximal 48 Stunden giiltig

+ Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres

+ Volljihrige Personen, die sich nicht impfen lassen diirfen
(med. Kontraindikation, Personen in klinischen Studien).
Diese Personen bendtigen einen PoC-Antigen-Test und ein drztliches Attest.

* pundessinheitlich: Impfnachweis gem 4R § 22 o Abs. 1 [fSG | Genesenennachweis gemidf § 22 a Abs. 2 56
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3G-Regel
Keine Kontaktbeschrinkungen bei | 3 bei mehrals . o o « 3G-Regel im Innen- und AuBenbereich N
Zusammenkiinften und Feiern! 50 Parsonan « FFP2-Maske drinnen bis zum Sitzplatz ‘ 3G h
Bei mehr als 50 Personen gilt die 3G-Regel. — ﬁ ﬁ W * Keine AbstandsmafBnahmen e
Bei Feierlichkeiten und Zusammenkiinften in der Gastronomie geimpft - genesen - getestet
gelten die nachstehenden Regeln in diesen Betrieben_ GréRere Veranstaltungen (iber 2.000 * = 2G
s o * FFP2-Maske drinnen bis zum Sitzplatz ‘ 2G k ‘

= 3G-Regel inder Innengastronomie ———— * Drinnen: Abstandsmalnahmen e
= FFP2-Maske drinnen bis zum Sitzplatz | 36 h\ ‘ z.8. Sschachbrettbelegung der Sitzplatze gilt alsSicherstellung des
= Bei Saalbetriebab 2.000 Pers. FFP2 eeimpft - genesen Abstandes | Keine AbstandsmaRnahmen, wenn Maske auch am Platz

wie Veranstaltungen und keineverbale Interaktionstattfindet —oder —Zugang tber 2Gplus

. " |
= 3G-Regel imInnen- und AuBenbereich e WW+ * 3G-Regel nurinInnenrdumen =
= FFP2-Maske in &ffentlich zuggnglichen | 3G l’; ‘ ) + FFP2-Maske drinnen bis zum Sitzplatz ‘ 56 P2 \R
P2 seimpit - genesen plus Test



2G-Regel o o

Zutritt oder Inanspruchnahme von Leistungen
nur unter folgenden Bedingungen maoglich:

Person mit Nachweis der vollstindigen Schutzimpfung *:

Geimpft wenn seit der Zweitimpfung 14 Tage vergangen sind.
Nach Genesung gilt dies bereits nach einer Impfung ﬂ ﬂ

oder ohne 14tdgige Frist.

Person mit Genesenen-Nachweis*, d.h. positiver PCR-Test, der
mindestens 28 Tage und maximal 90 Tage (3 Monate) zuriickliegt.

Test plus 28 Tage [ELREEFEREE XTNECLENE SN IR EEEINah Tag 91 abgelaufen

Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres

+

Volljdhrige Personen, die sich nicht impfen lassen dlirfen
(med. Kontraindikation, Personen in klinischen Studien).
Diese Personen bendtigen einen PoC-Antigen-Test und ein drztliches Attest.

+

* bundeseinheitiich: Impfnachweis gemdf § 22 a Abs. 1 [5G | Genesenennachweis gemaf § 22 a Abs. 2 [5G

Zutritt oder Inanspruchnahme von Leistungen +
nur unter folgenden Bedingungen moglich: v

Person mit Nachweis der vollstdndigen Schutzimpfung *:

Geimpft wenn seit der Zweitimpfung 14 Tage vergangen sind.
Nach Genesung gilt dies bereits nach einer Impfung

ohne 14tdgige Frist.

oder

Person mit Genesenen-Nachweis¥, d.h. positiver PCR-Test, der
mindestens 28 Tage und maximal 90 Tage (3 Monate) zurliickliegt.

Test plus 28 Tage  [ELREEFERSS T N BN EEREIES abTag 91 abgelaufen

Negativer Testnachweis:

- PoC-Antigen-Schnelltest maximal 24 Stunden giiltig

- Selbsttest unter Aufsicht maximal 24 Stunden giiltig E
- PCR-Test maximal 48 Stunden giiltig

+ Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres

+ Volljéhrige Personen, die sich nicht impfen lassen diirfen
(med. Kontraindikation, Personen in klinischen Studien).
Diese Personen bendtigen einen PoC-Antigen-Test und ein drztliches Attest.

* pundeseinheitiich: Impfnach weis gem gt § 22 o Abs. 1 [5G | Genesenennachweis gemdfE § 220 Abs. 2 [5G
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2Gplus-Regel

e O \
Die Testpflicht entfallt W W )

v nach der Booster-Impfung +

L]
v’ generell bei der Kombination ,Geimpft & Genesen” + W

®
bzw. ,,Genesen & Geimpft” W +

v sowie bei ,frisch” genesenen oder ,frisch” geimpften Menschen,
wenn die Genesung (Positiver Test) bzw. die Zweitimpfung
innerhalb der letzten drei Monate war:

Datum:Zweitimpfung frisch®

e Datum: positiver Test nfrisch”
W plus 28 Tage ab Tag 29 GENESEN Lo -l ab Tag 91 abgelaufen
é (LR ab Tag 15 GEIMPFT RGN ab Tag 91 abgelaufen

Status-Check Geimpft/Genesen ﬁ"..?

Nachstehend die haufigsten Konstellationen nach denen der Impfstatus
im Sinne der Corona-und Absonderungs-Verordnung als vollsténdig gilt,
eine Genesung vorliegt bzw. wann ggf. eine weitere Impfung notwendigist.

Unabhdngig davon wird 3 Monate nach der Grundimmunisierung
die Booster-impfung dringend empfohlen.

Konstellation fir Grundimmunisierung g:ﬂ::l :;It";::‘u;:

Erst-und Zweitimpfung ﬁ + ﬁ 2G* v

Eine Impfung (gilt auch fir Johnson & Johnson) ﬁ 2G Mein HEEE,—

Eine Impfung Johnson & Joehnson plus eine weitere Impfung l + é 2G* v

Genesenrﬁ vor mehr als drei Monaten (=vor mehr als 90 Tagen) rl.? 2G Mein |H———,
.

T e GRS 0 26V o

Genesenrl:? plus danach eine Impfung Vﬁ‘*é 2G v 4—‘

Eine Impfung plus Genesen ﬁ‘ ﬁ+ﬁ 2G v

* VollstGndig geimpft (Grundimmunisierung) = ab dem 15. Tag nach der zweiten Impfung
Nicht vergessen:

Erst die Auffrischungsimpfung (Booster) schiitzt Sie am effektivsten gegen eine Erkrankung!
Daher jetzt Termin besorgen oder spontan die offenen Impfangebote vor Ort nutzen!
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4. Wichtige Corona — Regelungen fiir den Sport im Einzelnen:

Nutzu ngen von Sportanlagen bis einschlieBlich 2. April 2022
Keine Beschrankungen

]
FFP2
FFP2-Maskenpflichtin Innenrdumen ‘Y
aulier beim Sporttreiben

einschlieBlich Fitnessstudios, Kletterhallen, Schwimmhallen &
und Einrichtungenwie Spalbidern, Thermen und Saunen {\F

5. Weitere Grundsatze:

Generelle Regeln

-

1,5m

maiglichst

AbSta n d (in Innenrdumen sowie Einzelhandel)

. I QN

Hygiene Liften
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Testpflicht und Testnachweise

Anforderungen an einen negativen Wichtig: zulassig ist aber auch ein
Testnachweis bei 3G und 2Gplus: Selbsttest unter Aufsicht
einer autorisierten Person, z.B.

+ ein PoC-Antigen-Test (Schnelltest) bzw. ein * beiihrem Arbeitgeber,
Selbsttest unter Aufsicht muss durch die * in einem Sportverein oder
testende Einrichtung/offiziell kontrollierende einem ande.ren Verem.

Person bestatigt sein und ist nach * voreinem Fitnessstudio
Probeentnahme 24 Stunden giiltig. * bei einer organisierten

+ Ein PCR-Test zum Nachweis darf nicht mehr Dorfgemeinschaft oder

als 48 Stunden vorher vorgenommen sein. * vor einer Gaststatte,

+ einem Friseur oder einem
Kosmetikstudio oder

Testnachweise erhalten Sie * yor einem Kino oder Theater.

* in Testzentren,
* in Apotheken und Die jeweilige autorisierte Person kann dann

* in Arztpraxen den negativen Test offiziell bescheinigen,
Geltungsdauer 24 Stunden.

4

Hinweis:

Personen, die sich aus medizinischen Grinden nichtimpfen lassen kénnen,

bendtigen ein entsprechendes drztliches Attest sowie einen Testnachweis.

Von der Pflicht einen Testnachweis zu erbringen, sind Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren befreit
(ausgenommen beim Besuch von Clubs, Diskotheken, Shisha-Bars etc.).

Kinder und Jugendliche bis einschlieBlich 2. April 2022

Anwendung der 3G-Regel, 2G-Regel sowie 2Gp/us-Regel:

Von der Anwendung der og. Regeln sind grundsatzlich
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren ausgenommen.

Ausnahme:
In Clubs, Diskotheken, Shisha-Bars und dhnliche Einrichtungen
gilt 2Gplus auch fiir Jugendliche unter 18 Jahren!

Maskenpflicht:

+ entfalltfir Kinder unter 6 Jahren :‘-#9

* bei Kindern und Jugendlichenunter 14 Jahren ist eine =
einfache Mund-Nasen-Bedeckung(z.B. Stoffmaske) ausreichend

* Mund-Nasen-Bedeckung/Maske wihrend des gesamten
Schulbetriebs
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Maskenpflicht

Grundsatz: i

Jede Person hatin geschlossenen Rdumen, g R

* die dffentlich oderim Rahmen eines Besuchs- oder [ FFP2 ’-I )
Kundenverkehrs zuganglich sind, eine FFP2-Maske "'k | kngs/ ', ,,/"'/
als Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen. \_ ”5?5.___-,'—?"#

Dies gilt inshesondere...

in Verkehrsmitteln des Personenverkehrs (z.B. Bus, Bahn, Ziige, Taxi,

Fahren, Flugzeug etc.) sowie in dazugehorigen geschlossenen Raumen
::" (z.B. Bahnhofen, Flughafen, Fahranleger, Haltestellen etc.)
| ),'?5:?_*\\, | in geschlossenen 6ffentlichen Raumen mit Besuchs- oder Kundenverkehr
b—‘-‘] H Wer sitzt, braucht keine Maske zu tragen.
% bei Veranstaltungen (drinnen und draullen) und ggf. auch am Sitzplatz

@ * fur Kinder unter 6 Jahren = keine Maske

Alltags-Maske

» fir Kinder ab 6 bis unter 14 Jahren (0-13) Ff?--/l"?
reicht einfache Maske \vO”.

6. Grundsatz fiir das Sporttreiben und Erstellen eines Hygienekonzeptes (gem. § 5
Coronaverordnung):

Sowohl fiir geschlossene Raume als auch fiir den Sportbetrieb unter freiem Himmel haben die Sport-
vereine ein Hygienekonzept zu erstellen.

Folgende Inhalte muss das Konzept enthalten:

1. der Wahrung der Abstande nach § 2 Satz 1 dienen, auch durch entsprechende Hinweise,

2. das Tragen von Mund-Nasen-Bedeckungen in Situationen, in denen einander unbekannte Personen
nicht einen Mindestabstand von 1,5 Meter einhalten kdnnen, regeln,

3. Personenstrome einschlieBlich Zu- und Abfahrten steuern und der Vermeidung von Warteschlangen
dienen,

4. die Nutzung sanitdrer Anlagen regeln,

5. das Reinigen von Oberflachen und Gegenstidnden, die haufig von Personen berihrt werden, und von
Sanitdranlagen sicherstellen und

6. sicherstellen, dass Raume moglichst durch die Zufuhr von Frischluft gelliftet werden
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Zusatz Vereinsheime:

- Offnung der Vereinsheime ist erlaubt, die Regelungen der Niedersichsischen Corona - Verordnung
vom 23.02.2022 sind liber das Hausrecht dabei anzuwenden, diese lauten:
o Die*der Betreiber*in ist darliber hinaus verpflichtet, Malnahmen aufgrund eines Hygie-
nekonzepts zu treffen.
o Die Pflicht eines Gastes zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung ist im Rahmen der Au-
Renbewirtschaftung auf einen Aufenthalt in geschlossenen Raumen, zum Beispiel den
Raumen der sanitdren Anlagen, beschrankt.

Ga Stron Omie T@l bis einschlieBlich 2. April 2022
(nur fur Innengastronomie)
o .
Zutritt oder Inanspruchnahme von Leistungen nur 2™ rﬁﬂ \’__\\
mit Impf- oder - oder negativen nachweis FrRe

FFP2-Maske drinnen bhis zum Sitzplatz

AuRengastronomie: keine Beschrankungen \

Zuschauer allgemein:

- Fir Zuschauer*innen sind die Regelungen der Niedersachsischen Corona - Verordnung anzuwen-
den:

Veranstaltungen, Sitzungen, Zusammenkiinfte
mehr als 50 bis 2.000 Personen

Zutritt oder Inanspruchnahme von Leistungen nur
mit Impf- oder - oder negativen nachweis

[ ] \
Keine AbstandsmaRnahmen W FrFe 1’:

FFP2-Maske drinnen bis zum Sitzplatz

Ausnahmen van u.a.: bei religitisen Veranstaltungen, Bestaottungen sowie bei Zusammenkiinften, die rechilich vorgesehen
sind, bei berufl. Versammlungen, Landtag, kommunalen Vertretungen sowie Angebote der Kinder- und Jugendhilfe
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7. Folgende Vorkehrungen werden durch den Landkreis Friesland (oder die Kom-
mune) sichergestelit:

Tagliche Unterhaltsreinigung einer Sporthalle

Alle genutzten Rdume einer Sporthalle werden an jedem Schultag durch den Landkreis (oder die Kom-
mune) gereinigt. Die tagliche Unterhaltsreinigung erfolgt unter Verwendung von Tensid haltigen Reini-
gungsmitteln, die den Anforderungen des aktuellen Virus-Geschehens entsprechen und fir Sporthallen
geeignet sind.

RoutinemaRig erfolgt eine Reinigung der Sportbdden mit Tensid haltigen (handelsiiblich) Reinigungsmit-
teln, die Kontaktflachen die regelmaRig mit Handen beriihrt werden (z.B. Sanitdranlagen, Umkleiden, Tir-
klinken, Lichtschalter, Treppenlaufe etc.) werden mit Flachendesinfektionsmittel im Wischverfahren des-
infiziert. Diese werden vorgehalten, sodass diese im Bedarfsfall z.B. auch durch Nutzer angewandt werden
kénnen.

Sanitaranlagen

¢ Landkreis (Kommune): tagliche Reinigung inkl. Bestlickung mit Flissigseife, Einmalhandtiicher — und Toi-
lettenpapier

e Hausmeister*in: Bestlickung mit Flissigseife, Einmalhandtiicher, Toilettenpapier und Kontrolle der Sani-
tareinrichtungen einmal taglich

Handwaschmaoglichkeiten

Handwaschmoglichkeiten sind in den sanitdren Rdumlichkeiten eingerichtet. An allen Waschmaoglichkeiten
werden ausreichend Seifenspender vorhanden sein. Sofern keine verbauten Seifenspender vorhanden

sind, wird es eine Ausstattung mit einfachen Seifenspendern geben. Zur Entsorgung der Einmalhandtiicher
stehen Abfalleimer mit Klappdeckeln zur Verfiigung.

Die Hande sollten regelmaRig und griindlich mit Wasser und Seife {iber 20-30 Sekunden gewaschen wer-
den.

Aushéange hierflr konnen auf der Internetseite des KSB Friesland heruntergeladen werden (s. letzte Seite).
Handdesinfektionsmoglichkeiten

Um die Handdesinfektion vor Eintritt in die Sporthalle zu gewahrleisten, wird unmittelbar an den Eingéan-
gen der Sporthalle die Méglichkeit zur Handdesinfektion geschaffen. Es werden entsprechende Spender

Aushdnge

Aushinge, wie viele Personen sich in den einzelnen Rdumen/Spiel-/Flachen gleichzeitig aufhalten dirfen,
sind gut sichtbar platziert.

Aushédnge informieren iber die wichtigsten Verhaltens- und Hygieneregeln (richtig Hinde waschen/desin-
fizieren, Niesen/Husten, Abstand, Kérperkontakt, Liftung der Raume).

Hinweis: Diesem Hygienemerkblatt liegen eine Anleitung zum Handewaschen sowie ,,Die 10 wichtigsten
Hygiene-Tipps“ der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung zum Ausdrucken und Aushangenin den
Sportstatten bei.
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8. Dariiber hinaus sind nachfolgende Vorkehrungen durch die einzelnen Ver-
eine/Nutzer sicherzustellen:

Verantwortliche*n benennen

Jeder Verein hat eine*n Corona-Beauftragte*n zu benennen, die*der als Ansprechpartner*in fiir die Kom-
mune/das Ordnungsamt zur Verfligung steht.

Darlber hinaus ist ein*e Verantwortliche*r je Kurs/Trainingseinheit namentlich benannt, um die Einhal-
tung der nachfolgenden MalRnahmen in der Praxis laufend zu Gberprifen/sicherzustellen.

Zutritt zur Sportstatte regeln

Der Verein bzw. der*die Ubungsleiter*in oder eine Person gem. einer Regelung durch den nutzenden Ver-
ein gewahrleistet aulRerdem, dass der Zutritt zur Sportstatte

* nacheinander,

¢ ohne Warteschlangen,

* nur mit Mund — Nasenschutz,

e unter Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5 Metern erfolgt.

Sportbetrieb beaufsichtigen

e Einhaltung des Hygieneplans des jeweiligen Vereins

e Der*die Trainer*in/Ubungsleiter*in oder eine Person gem. einer Regelung durch den nutzenden Verein
gewahrleistet, dass der jeweils geltende Mindestabstand, wo gefordert, wahrend der gesamten Sport-
einheit eingehalten wird.

Regelungen in Bezug auf Teilnehmende

Jede*r Teilnehmende muss folgende Voraussetzungen erfiillen und dies bei der Anmeldung zur Sportein-
heit bestatigen:

e Es bestehen keine gesundheitlichen Einschrankungen oder Krankheitssymptome.

e Esbestand fir mindestens zwei Wochen kein Kontakt zu einer infizierten Person.

e Vor und nach der Sporteinheit muss ein Mund-Nasen-Schutz getragen werden. Dieser kann wahrend
der Sporteinheit abgelegt werden.

e Die HygienemalRnahmen (Abstand halten, regelmaRiges Waschen und Desinfizieren der Hande) wer-
den eingehalten.

e Trainer*innen und Ubungsleiter*innen und Teilnehmende reisen individuell und bereits in Sportbeklei-
dung zur Sporteinheit an. Auf Fahrgemeinschaften sollte verzichtet werden.

e Wenn Teilnehmende eigene Materialien und Gerate (z. B. Yogamatten) mitbringen, sind diese selbst
fir das Desinfizieren verantwortlich. Eine Weitergabe an andere Teilnehmende ist nicht erlaubt.

e Jede*r Teilnehmende bringt seine eigenen Handtilicher und Getranke zur Sporteinheit mit. Diese sind
nach Moglichkeit namentlich gekennzeichnet.

o Alle Teilnehmenden verlassen die Sportanlage unmittelbar nach Ende der Sporteinheit.
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Reinigung und Desinfektion durchfiihren (s. auch nachster Punkt: Hygieneausriistung)

Am Ende einer Sporteinheit muss eine ausreichende Pause eingehalten werden, um HygienemaBnahmen
vom nutzenden Verein durchzufiihren und einen kontaktlosen Personenwechsel zu ermdoglichen. Diese
kann unterschiedlich lang ausfallen, da bspw. Yoga keinen gleich hohen Desinfektionsaufwand aufweist,
wie die Benutzung einer Bewegungslandschaft. Das bedeutet, dass jede Trainingseinheit vorzeitig vor dem
reguldren Ende der gebuchten Hallenzeit beendet werden muss, um eine hygienisch einwandfreie Desin-
fektion fur den nachfolgenden Verein sicherzustellen.

Dabei missen alle genutzten Bereiche mit einem Flachendesinfektionsmittel mittels Wischdesinfektion
desinfiziert werden. Darunter fallen alle verwendeten Sportgerate- und materialen, die genutzten sanita-
ren Anlagen, alle Turklinken, Lichtschalter und sonstigen Kontaktflachen.

Etwaige Trocknungszeiten missen einkalkuliert werden.

Wenn moglich sind die Raumlichkeiten wahrend der Pause ausreichend zu liiften.

Hygieneausriistung (wird durch den Landkreis / die Kommune) bereitgestellt)

Eine entsprechende Hygieneausristung wird in ausreichendem Umfang vorliegen. Diese muss beinhalten:
¢ Flachendesinfektionsmittel (mit Wischverfahren, kein reines Spriihen)

e Einmaltiicher zur Wischdesinfektion

¢ Handdesinfektionsmittel

¢ Einmalhandschuhe und Aufristung der Erste Hilfe Koffer mit Mund-Nase-Schutzmasken

Sonstige Regelungen und Hinweise

e Auch in den Sanitdranlagen muss ein Mindestabstand von 1,5 Metern eingehalten und ein Mund-Na-
sen-Schutz getragen werden, falls der Abstand untereinander nicht eingehalten werden kann.

o Generell sind alle Sport- und Bewegungsangebote des Vereins bzgl. ihrer Durchfiihrbarkeit im Sinne
der Einhaltung der Regeln zum Infektionsschutz zu priifen.

e Sportartspezifische Vorgaben sind in den Ubergangsregeln der Spitzensportverbinde geregelt und
sollten vor der Wiedereroffnung des Trainingsbetriebs in der jeweiligen Sportart herangezogen werden
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Wichtige Links / Infos

Hygienemerkblatt und allgemeine Infos

https://ksb-friesland.de/aktuelle-infos-corona/

Vorlage zum Download: Dokumentation von Trainingsteilnehmenden

https://ksb-friesland.de/wp-content/uploads/2020/06/Dokumentationsblatt-Vorlage.pdf

Sportartspezifische Ubergangsregeln (Link zum DOSB)

https://www.dosb.de/medienservice/coronavirus/sportartspezifische-uebergangsregeln

FAQs zum Sport der niedersachsischen Landesregierung

https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/antworten auf haufig gestellte fragen fag/antworten-
auf-haufig-gestellte-fragen-rund-ums-sporttreiben-188025.html

Aktuelles Infektionsgeschehen und Warnstufen des Landes Niedersachsen

https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/aktuelle lage in niedersachsen/niedersachsen-und-
corona-aktuelle-leitindikatoren-203487.html.

Wenn Sie Riickfragen haben, wenden Sie sich gerne an uns.
Kontaktadressen:

Kai Langer (1. Vorsitzender KSB Friesland e.V.) — Telefon: 04451 — 6377
Emailadresse: kai.langer@ewetel.net — Homepage: www.ksb-friesland.de

Jenny Hahnel (Sportreferentin KSB Friesland e.V.) — Telefon: 04461 9183-231
Emailadresse: sportreferentin-haehnel@ksb-friesland.de — Homepage: www.ksb-friesland.de
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