Grundsatz
Inzidenz ab 50

A

Indoor

» Eigener Haushalt + max. 2 Personen
eines anderen Haushaltes (Kinder bis
14 Jahren zdhlen nicht mit).

» Kein Sport in Gruppen.

» Kein Kontaktsport -> nur
Individualtraining

» Duschen und Umkleiden bleiben
geschlossen.

» Sporthallen und Sportrdume schlief3en
ab einer Inzidenz von 165.

Sport in Friesland

LANDKREIS 7 kreissportBund
FRIESLAND Friesland eV.

1,

Outdoor @&

» Eigener Haushalt und max. 2 Personen
eines anderen Haushaltes (Kinder bis 14
Jahren zahlen nicht mit).

Nur fur Kinder & Jugendliche bis 18 J.:

> Gruppen (nicht wechselnde Zusammensetzung):
(Kontakt-)Sport mit 30 Personen zzgl.
Betreuenden moglich.

» Gruppen (wechselnde Zusammensetzung):
Sport kontaktlos moglich, Mindest-
abstand 2 m und 10m? pro Person.

Sportplatze schlielfen ab einer Inzidenz
von 200.

Testpflicht fiir alle ab 18. Jahren,
auch fir UL und Betreuende (unabhingig vom Alter).




