
 

max. 20 TN 
bis einschließlich 

14 Jahre 

 

1,5m 

Sport in Friesland  

2 Haushalte 

max. 5 Personen  

+ zugehörige Kinder 

Für Erwachsene gilt 

Abstand zu den weiteren 

Personen nicht notwendig 

Aber: Abstand halten zu den 

anderen Sportlern und keine 

Wechsel der Paarungen 

Für Kinder & Jugendliche 
gilt zusätzlich 
 

Die Gruppe darf nicht wechseln 

Abstand zwischen den Kindern 

& Jugendlichen in der Gruppe 

nicht notwendig.  

Aber: Betreuer (max. 2) 

müssen Abstandregeln 

zueinander einhalten.  

Nur im Freien (Outdoor):  

Grundsatz 
Inzidenz bis 100 

Inzidenz ab 100 
s. Schaubild Hochinzidenz 


