Volleyball - Jugend
Hallo volleyballinteressierte Jungs und Madels!
Ihr seid mindestens 10 Jahre alt und wollt eine tolle Mannschaftssportart richtig lernen, vielleicht sogar
spater Punktspiele bestreiten oder beim Hallen- oder Beachvolleyball so richtig durchstarten?
Ihr wollt mehr als etwas Affentennis in der Schule? Dann kommt bei uns in der Sporthalle Arngaster Stralle
vorbei.

Trainiert wird jeden Mittwoch, derzeit von 17:00 bis 18:30 Uhr, die Altersgrenze nach oben ist offen.
Bitte fur die genauen Zeiten beim Trainer oder Abteilungsleiter nachfragen

Ausgebildete Jugendtrainer warten auf Euch!!!
Ziel ist vorallem Spal3, Technik und wer mehr will: das Heranfiihren an den Leistungs-/Ligasport im Hallen-

und auch Beachvolleyball

Punktspielbetrieb: Dieses Jahr wird unter anderem in der Jugendrunde U16 Oldenburg gespielt.

Trainingszeiten

Tag Uhrzeit Ort Bemerkung
17:00 bi

Mittwoch 1830 Url1$r Q) Jugendtraining

Ubungsstatten

(1) Sporthalle der Oberschule Varel,
Arngaster Stral3e 9 (beim Hallenbad)
Trainer

Christian Jinger
christian.juenger@freenet.de

Andreas Sinke
andreasinke@yahoo.de

_Nicolas Junger
nicolasdjuenger@gmail.com
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