
  Neu: Bodyforming
 
 Beim Bodyforming handelt es sich um ein Ganzkörpertraining, bei dem jede Muskelgruppe trainiert wird. Es
wird sehr viel mit dem eigenen Körpergewicht gearbeitet, aber auch Hanteln sowie Bänder kommen gerne
mal zum Einsatz. 
 
 Mehr Infos unter Bodyforming.
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